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Fixa gatan med
digital tjinst

PA ALE KOMMUNS digitala
tjanst FixaMinGata kan du
nar som helst pa dygnet
felanmala trasiga gatlampor,
nedskrapning och hal i gatan
eller cykel- och gangvagar.
Aven graffiti, klotter och
overgivna bilar kan rappor-
teras har. Tjansten finns pa
Ale kommuns webbplats och
som app for mobilen. @
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INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik,
Alebyggen och Birgitta Lagerlof,
Bild & bokstav.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Birgitta Lagerlof
Bild & bokstav

TRYCK Sandstens tryckeri

Multiarena for sport
byggs i Sodra Nol

JUST NU PAGAR bygget av en
mulitarena i Sédra Nol. Arenan
paminner om den vid Folketshus-
och Mossvégen i Nol och kommer
bland annat ge mojlighet att spela
fotboll, basket och innebandy.

P4 platsen lag tidigare en

tennisplan som inte anvéndes. Ale-
byggens satsar nu pa att utveckla
omradet for att ge barn och unga
fler mojligheter till aktiviteter i sitt
bostadsomrade.

Det dr ocksa nagot som efter-
fragas i kundundersdkningarna. @

Fraga oss om legitimation

Vi pa Alebyggen och vara entreprendrer ska alltid kunna visa
legitimation nar vi kommer pa besok. Var vaksam och fraga alltid,
sa ar du saker pa att den du slapper in ar behdrig. @

OMSLAGSBILD

Linnéa Wedberg fran Skepplanda &r
en av Ale Golfklubbs juniorer.

Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, Nodinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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L . /@ personer var aktiva sokande i Alebyggens bostadskd under 2021

Vill du slippa p-boters

FRAN OCH MED den 15 septem-
ber riskerar du béter om du inte
har ditt nya parkeringskort synligt
i bilen. Vet du med dig att du dnnu
inte hdmtat ut ditt parkeringskort
for 2022 dr det dags nu. Samma
datum kommer parkeringarna att
borja kontrolleras och om ditt

parkeringskort har gatt ut riskerar
du boter.

Parkeringskortet hdmtar du pa
vart kontor i N6dinge pd Ale torg
7 under vara ordinarie Oppettider.
Ténk pd att ha kortet vil synligt i
bilen. ®

GALLER FOR ER SOM BOR I:

Bohus: Byvigen.

Nodinge: Kloverstigen och Sédra

Trolleviksvégen.

Nol: Folketshusvigen, Moss-
vigen och Anggarden.
Alafors: Eklidsvégen.
Alviingen: G&teborgsviigen
109-245, Helgesvigen och Ivar

Arosenius vig.
Skepplanda: Odalvigen.

Hej Camilla...

... Johansson

Plocka upp
hundbajset!

VI HAR FATT in klagoméal om
att det tas upp for daligt efter
hundar i vara bostadsomra-
den. Darfor vill vi paminna alla
hundagare att komma i hag att
ta med er pasar nar ni gar ut
och rastar hunden. Da slipper
era grannar fa irriterande och
illaluktande hundbajs under
skorna. @

som bdrjade
jobba som
lokalvérdare
hos Alebyg-
genden1
juni. Camilla
stddar Ale-
byggens
kontor och
ute i bostadsomradena.
Dessutom har hon
hand om Steget — en
arbetsmarknadsatgird
med malet att ge perso-
ner som star langt fran
arbetsmarknaden en
mojlighet att i erfa-
renhet och kunskap om
hur arbetslivet fungerar.

Va.lkomna
till Ale- .

byggen; ... 0och Mattias
Innan ... Stenson, som F
jobbet bdrjar som kvarters-
hos Alebyg- vird i Alvéingen den 26
gen arbetade september.
Camilla 30 ar Mattias har jobbat i
som under- byggbranschen sedan
skoterska i 2008, mestadels som
varden. snickare, men ock-

Hon trivs sd bland annat som
jattebra med brandtétare. Nu har hélla omradena han har
sitt nya jobb. han alltsd sadlat om till ~ hand om rena, snygga

- Det var dags att ga
vidare och det &r skont
att vara ledig helger och
roda dagar. Jobbet dr fritt
och ganska omvéxlande,
trots att jag huvudsakli-
gen stidar, sdger Camilla
Johansson. @

kvartersvdrd och det
kénns bade roligt och
spannande.

Han ser fram emot
att ha ménga olika
arbetsuppgifter och att
veckorna ser lite olika
ut. Men ocksa att mota
hyresgésterna och att

och fina.

Mattias ansvarar for
Skogsréets vig, Gote-
borgsvigen 91-93/Bank-
backen, Goteborgsvigen
109-183, Ivar Arosenius
vég 5-56, GSteborgs-
vigen 185-245 samt
Helgesvigen 5-93. @
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Boll efter boll slas ut fran driving rangen. '-. _-.'i;‘ig
Ale golfklubbs juniorer traffas for forsta traningen 'rfr e
efter sommaren och det ar kul att komma i gang igen. Ly R

— Roligast ar att lara sig sla ratt och langt,
sager /-ariga Hilda Klopstock Swanberg och
ler stort nar hon far till en riktigt bra traff.

akom henne stdr trdnaren Jessica tdnka pa ute pd banan och annat som dr viktigt
Wallstrém och ler hon ocksa. Efter att  att kunna som golfspelare.
ha spelat golf i 30 dr och med sju EM- — Och sa far de forstas ldra sig en massa
titlar i longdriving, trivs hon just nu annat, som att kunna samarbeta och ta in-
bidst med att vara trinare. struktioner. Viktigast av allt 4r dock att de har
— Att férmedla mina kunskaper och er- roligt. Framfor allt ndr det géller juniorerna.
farenheter till en sjudring eller en tiodring &r Golfen ska vara en killa till glidje, sidger Jessica

jatteroligt. Det gidller att hitta glddjen for varje =~ Wallstrom.
individ och pa gruppniva.

Forutom att ldra ut grundldggande kunska- DEN HAR KVALLEN fir deltagarna efter att
per om golf — hur man ska ténka nédr man sldr ha trénat slag fran driving rangen tédvla mot
en putt, star nere i en bunker eller vid ett varandra i puttévningen Treknack. Malet dr att
utslag - far deltagarna ocksd ldra sig hur man pd tre slag komma sa néra halet som méjligt,
riknar podng och slag, sikerhet, vad man ska men inte ner i det. Och man far sld emot var-

L



En sport for
alla aldrar

Cirka en halv miljon svenskar
ar medlemmar i en golf-
klubb. Det gar att spela golf
fran 5/6-arsaldern och sedan
sa lange man orkar, anda
upp i 80/90-ars aldern. Du
kan borja spela och lara dig
golf under hela livet.

FOTO: MAGNUS SOOVIK

} andras bollar sd att de hamnar langt
bort eller utanfér greenen. En populir
6vning som blandar lek och trining.

JESSICAS TRANING FOR juniorer-
na utgdr bland annat fran ett koncept
som kallas Golfdventyret. I det far
deltagarna ldra sig golf genom att suc-
cessivt ta sig igenom ett antal utma-
ningar och nivaer. Forsta steget dr att
Kklara allt pa 30-metersbanan och pa
niva tre dr det 100-metersbanan som
giller. Dérefter 4r man redo for att ta
ett Gront kort och niva 4.

En del av 6vningarna och utmaning-
arna gors gemensamt pa trdningarna,

sporten. Golf &r en riktig familjesport.
Néstan alla barn vi talar med pa trd-
ningen den hér kvillen berdttar sam-
ma sak - det dr ndgon sldkting som
lockat fram intresset, och ofta mam-
ma och pappa. Ett exempel dr 8-driga
Robin Krafft Ahlin.

- Min mamma spelade nér hon var
liten, men inte nu ldngre. I stillet var
det en morbror som tog med mig pa
en golfrunda och jag blev intresserad.
Jag har fatt min golfbag och mina
klubbor av honom, séger han.

- TRANINGEN AR BRA, men roligast
dr att vara pa golfbanan med familjen.

men tanken dr ocksa att barnen ska géra Manga i min familj dr golfare - pap-

dem sjilva tillsammans med familjen
och efter hand bocka av det de klarar.

ATT FAMILJEN AR DELAKTIG i
juniorernas golftrining 4r talande for

pa tva kusiner, farfar och en farbror,
sédger 9-arige Sam Eriksson.

Ocksa Hilda Klopstock Swanberg
har en golfspelande mamma och
pappa och hiromdagen gick hon en
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”Golf ér en vildigt
bra avkoppling.
Nir du ir pabanan
fokuserar du till
hundra pa det,

och allt annat
forsvinner.”
Patrik Bjork,
golfspelande
omrades-
foérvaltare
pa Alebyggen
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runda pé korthédlsbanan med pappa.

- Ja for de allra flesta &r det hir en
riktig familjesport, séger Alebyggens
omradesforvaltare Patrik Bjork, vars
egen familj &r ett bra exempel. Patrik,
hans fru och de tva barnen spelar
allihop och familjen dgnar mycket tid
at golfandet och Ale golfklubb.

Bra traning
Golf ger en lagintensiv
traning som haller i gang
kropp och rorlighet.

En golfspelare gar mellan
6 och 12 kilometer pa en
golfrunda med 18 hal.

GOLFENS SYSTEM MED handicap
dr forstas en stor anledning till att
sporten passar sa bra att spela till-
sammans oavsett hur linge man har
spelat och hur duktig man &r. Systemet
gOr att man kan spela med och mot
andra pd lika villkor. For att forklara
det enkelt kan man séga ett en med
lagt handicap far firre slag pa sig runt
banan @n en med hogt. Man kan ocksa
vilja att borja de 18 hélen olika langt
fran greenen.

- Trots att jag har spelat ldnge och }



Jessica Wallstrom ar
utbildad golftranare.
Forutom juniortraning
haller hon ocksa kurser
for vuxna, bade enskilt
och i grupp.

FOTO: BIRGITTA LAGERLOF

} har ett bra handicap fick jag storstryk av

min son hiromdagen. Det dr kul, inte att
fa stryk, men att kunna spela tillsammans
pa det hir séttet. Handicapsystemet gor
ocksa att du hela tiden kan méta din egen
niva och sitta upp mal, sdger Patrik Bjork.

VAD AR DET DA som fir sd manga att
ldgga massor av timmar pa en golfbana?

Det dr forstas olika, men for Patrik
Bjork dr det jakten pa det perfekta slaget.
Han letar hela tiden efter bra tréffar och
sdger att det dr beroendeframkallande.

- Sen dr det forstds ocksa kul for att det
dr socialt. Man spelar ihop och gér runt pa
banan och tjotar med folk. Det &r ocksa
en vildigt bra avkoppling fran stress. N&r
du dr pa banan fokuserar du till hundra pa
det och allt annat forsvinner. Dessutom

FOTO: MAGNUS SOOVIK

Det ska vara kul att golfa. Tekniktraning blandas med

mer lattsamma lekar och évningar.

far man vare ute i oftast véldigt vackra
miljoer. I somras var hela familjen i Idre
och spelade fjillgolf, vilka vyer - det var
fantastiskt vackert, siger Patrik.

JESSICA WALLSTROM HALLER med.
Charmen #r jakten pé det bra slaget och
kédnslan ndr man har slagit det. Det ger
ockséd en mdjlighet att komma ut i naturen
och att resa runt, att besdka golfbanor i
Sverige och i 6vriga virlden. Jessica har be-
skt manga, men en favorit dr Wolf Creek
golfklubb inte langt fran Las Vegas i USA.

- Det dr en O6kenbana, vildigt kuperad,
och man ser bara sanddynor och sd gréna
strimmor som man ska férsoka tréffa. En
utmaning!

BIRGITTA LAGERLOF
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Tavualee Persson, snart sju ar, tycker att det roli-
gaste ar att 6va pa att sla ldngt och sa visar hon sitt
fina klubbskydd kaninen.

9-arige Sam Eriksson gillar golf och tranar en gang
i veckan. Férutom golf hinner han ocksa med
fotboll och innebandy.

Manga golfbanor

| Sverige finns upp emot 500 golfbanor. Tva av dem ligger i Ale: Ale golfklubb pa Alfhems
kungsgard med en 18-halsbana, en 9-halsbana, driving range, putting green, restaurang,
golfshop med mera. Backa Sateri golfklubb i Nodinge har en 9-halsbana, driving range,
putting green, golfshop och kafé med mat och fika.

Juniortrianing

Bade Ale GK och Backa Sateri GK erbjuder traning, lager och andra aktivi-
teter for juniorer. Mer information finns pa klubbarnas webbplatser.

Lids mer om golf i Ale pa:

www.alegk.se
www.backasaterigolf.se

HEMLANGTAN 3 2022



12 oktober: Bland annat Per Hell

upptrader pa Kulturhang: scenen a r: Marcys Bergar _
Teaterscenen pa Ale kulturrum. lar!. Teatersce.?fni'; r:ledksm show
€ kulturrum,

14 december: 1 L T AN
Julkonsert, el ; . ..,%.

en stamnings- 1y % of r'f
full kvall med
sangerskan
Stina Klintbom
med band.
Teaterscenen
pa Ale kultur-
rum. f

of g
5 oktober: Musik pa biblioteket
My Dear Companion,

Fimkiubben Lunchfilm med Ale bibliotek — gratis.

Ale Cinema : ™% T-1sl
= = Ale Cinema, T

Teaterscenen pa

Ale kulturrum. Sprakcafé och digital hjalp ™ -
Se repertoar pa arrangeras pa Ale bibliotek | i
Ale Cinemas sida i Nodinge. = {

LUN C M pa Facebook. w

HOSTEN 2022 =

o S R T For mer information se Kultur i Ale pa Facebook eller
"""" evenemangskalendern p4 www.ale.se/evenemang
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Den har tiden pa aret far vi
manga fragor om varmen i
lagenheterna. Till exempel

varfor elementen ar kalla och hur
manga grader det ska vara. Pa nast-
kommande sidor hoppas vi kunna ge
dig svar. Du far ocksa nagra tips

pa vad du kan goéra for att systemet
ska fungera opitmalt.

HEMLANGTAN 32022 n




12

Sa regleras viirmen

DE ALLRA FLESTA av Alebyggens ldgenheter har en central produktion
av virmevatten till element och for varmvatten. Virmevattnets temperatur
beror framfor allt pa utomhustemperaturen. Lagre utomhustemperatur ger
hogre temperatur pd virmevattnet.

Under hésten och vid snabbare videromslag kan det ta nagra dagar innan
inomhustemperaturen helt har anpassats till det nya kallare védret. Detta
beror pa att en byggnad har en viss troghet och massa som det tar lite tid att
vdrme upp.

Védrmen sprids ut i ldgenheten genom virmevatten som cirkulerar i
elementen (radiatorer). Pa dessa sitter en ventil som slédpper pa vattnet.
Vanligast dr att ventilen &r en sd kallad termostatventil som ser till att rétt
méngd varmvatten sldpps fram for att vid behov ge virmeavgivning frdn
elementen. Rummet ska halla 20-22°C nér ventilen &r fullt 6ppen.

tomatiskt.

om det dr varmt pa hosten.

trégheten i virmesystemet.

Virmen styrs automatiskt

KALLA ELEMENT BEHOVER inte betyda att
det dr for kallt i bostaden, det viktiga &r att
rumstemperaturen dr den rétta. Alebyggen
har ett centralstyrt uppvirmningssystem
som skdter virmevattnets temperatur au-

Vi far ofta fragan om nér virmen sétts
pé. Forr i tiden sattes vdrmen pa vid ett
visst datum. Men i dag sker det helt med
automatik oberoende av datum. Nér det
blir kallt ute gér virmen pé automatiskt.

Det innebdr att elementen kan vara varma
dven ndr det &r kallt pa sommaren och kalla

Ménga undrar ocksd om Alebyggen stinger av
virmen nattetid. S4 dr det inte. Inte heller sinks
temperaturen i virmesystemet pd natten, snarare
tvirtom. Men eftersom virmeeffekten fran sol,
lampor, TV-apparater och annan elektronisk utrust-
ning minskar kan temperaturen sjunka nagot pa grund av

HEMLANGTAN 32022

Hur varmt ska det varaz

FOLKHALSOMYNDIGHETEN REKOMMENDE-
RAR att temperaturen i en bostad bor vara mellan
20°C och 24°C. Alebyggen har fastslagit att det ska
vara mellan 20°C och 22°C i ldgenheterna under
sdsonger dé bostaden behover virmas.

Minniskor uppfattar temperaturer pa olika
sdtt. Det som upplevs for kallt av en person kan
upplevas som behagligt fér ndgon annan. Det dr
viktigt att sjdlv mita temperaturen i ligenheten

innan du gor en felanmélan.

For att fa en réttvisande temperatur placerar du

termometern mot en innervégg i rummet. Nér ter-
mometern placeras mot en yttervégg eller i ett fons-
ter blir temperaturen missvisande. Om den uppmétta
temperatur &r ldgre dn 20 grader, och har varit sd under
négra dagar, gor du en serviceanmilan till Alebyggen.

Vidra med tviirdrag

VADRA KORT OCH EFFEKTIVT, giirna med tvirdrag.

Sténg termostatventilen under tiden du védrar. Om fonstret
far std pa glant forlorar vi ur ett miljoperspektiv mingder av
virdefull energi.

FOr varmt?

UPPLEVER DU ATT det
dr for varmt i ldgenheten
under virmesdsongen? An-
vind termostaten om du
vill du ha ldgre temperatur
inomhus i stéllet for att
védra. Det gor du enkelt
genom att vrida termosta-
ten till Onskat ldge. P4 sd
sdtt sparas bade energi och
pengar, som kan paverka
din hyra i slutdndan.

HEMLANGTAN 3 2022



Lat luften cirkulera

ETT ELEMENT AVGER VARME till rummet genom att en
luftstrom for med sig véirme fran elementet och ut i rummet.
Luftstrémmen uppstar nédr elementet blir varmt eftersom luf-
ten intill véirms upp och stiger for att da erséttas av kall luft,
(se bild nedan).

For att fa en jamn virmefordelning och en behaglig inomhus-
temperatur dr det viktigt att luftstrommen kring elementet inte
hindras genom att nigot placeras framfor det. Exempelvis kan
ett bord vid fonstret leda den kalla luften fran fonstret lings

med bordsskivan och ut

i rummet, medan ele-
K * f X mentet bara virmer upp

luften under bordet.

Aven elementets
termostat behover att
luften cirkulerar for att
den ska fungera pa ritt
sdtt. Om du exempelvis
har tjocka gardiner och
mobler intill elementet,
uppfattar termostaten
att rumstemperaturen dr
hogre dn den egentligen
4r, och minskar cirkula-
tionen av virmevattnet i
elementet.

Lot o la ¥

Ventilationen

FRISKLUFTSVENTILEN SKA ALLTID vara 6ppen. Stidngs
den sugs luft in i ligenheten pa andra sétt. De allra flesta
ldgenheter hos Alebyggens har en franluftfidkt som suger ut
anvind luft och ddrmed dras uteluft in om friskluftsventilen
dr stdngd.

Tilluftventilerna sitter vanligtvis i anslutning till ett ele-
ment som virmer upp uteluften, detta for att undvika kallras.
Sugs uteluften in i ldgenheten pd andra sétt 4n via tilluftventi-
ler skapas ett kallras, som ger upphov till en simre inomhus-
komfort.

Tank dven pa att stdnga av koksflakten nédr du inte lagar
mat. En koksflakt suger ut stora méngder luft, som ersitts av
uteluft. Ar det kallt ute kan ligenheten kylas ut.

HEMLANGTAN 32022

”Jag ska framfor allt
jobba med energi-
fragor sa att Alebyggen
uppnar sina energi-
och klimatmal.”

Jessica Petersson
Alebyggens nya energiingenjor

Hej, Jessica...

...Petersson, ny energiingenjor pa Alebyggen.
Vem ér du?

- Jag dr f6dd och uppvuxen i Alebyggens ldgenheter
och i yngre dagar sommarjobbade jag hos Alebyggen.
Nu bor jag pa landet i Ale med min sambo och mina
tre flickor.

Vad dr bra med Ale?

— Jag trivs hdr. Man slipper storstaden och hetsen,
men har 4nda tillgang till vad den kan erbjuda. Det &dr
en bra kombination.

Vad jobbade du med innan du kom till Alebyggen?
— Jag har ldst till drifttekniker pa Fastighetsakademin
i Goteborg och nu senast jobbade jag som teknisk
forvaltare pa Ale kommun.

Vad kommer du att jobba med hos Alebyggen?

— Jag ska framfor allt jobba med energifragor sa att
Alebyggen uppndr sina energi- och klimatmal. Jag
kommer att gora energiutredningar och jobba med
energieffektivisering, med andra ord att fa ner ener-
giférbrukningen. Jag har tidigare jobbat pa G&teborg
Energi med just det - att spara energi 4t kunder och
dnda behalla ett bra inomhusklimat.

HEMLANGTAN 32022

Hur gor man det?

- Det skiljer sig fran fastighet till fastighet. Alla fastig-
heter dr unika och har sina egna utmaningar och férut-
sdttningar. Men det &r viktigt att lira mer om till ex-
empel solenergi och annan férnybar energi. Tekniken
har kommit sa 1angt. Nu ska det bli jittespannande att
se vad vi kan géra pa Alebyggen.

Namn: Jessica Petersson.

Aktuell som: Energiingenjor hos Alebyggen
fran 1 september.

Alder: 38 ar.
Familj: Sambo och tre flickor.
Bor: Pa landet i Ale.

Nar du inte jobbar: Patar i tradgarden och
rider. Aven barnen rider.

Senast lasta bok: Oj, jag laser inte sa mycket.
Hinner inte.

Tv-serier som du gillar: Grey's Anatomy, med
den far jag lite egentid.




FICKLAMPA OCH LJUS

+ Om elen slas ut ar det bra att ha en

ficklampa, en campinglampa och gott

om levande ljus hemma. Och tandstickor
forstas...

Hur linge
klarar du dig?

Bilden visar exempel

pa saker som ar bra att

ha hemma i ett krislager.
Foérhoppningen ar att

sa manga som mojligt

ska klara sig utan samhallets
hjalp en vecka. Las mer

om hur du ska tanka pa
www.msb.se

VARMA KLADER, FILTAR
OCH SOVSACKAR

« Var forberedd pa att fjarrvarme
och andra varmesystem kan sluta
fungera vid storre samhallskriser.
Ha darfor varma klader, filtar och
sovsackar till hands.

Hur skulle du klara dig om elen plotsligt forsvinner,
eller om det blir ndgon annan allvarlig storning i
samhallet en langre tid? Ar du beredd?

Myndigheterna uppmanar oss att ha saker hemma
sa att vi kan klara oss i en vecka. Har ar nagra saker
att tanka pa.

MOBILEN & INTERNET

= For de allra flesta ar mobilen den
enda telefonen och dar man ocksa
kollar e-post och internet. Med en
fullladdad powerbank (finns ocksa
solcellsladdade) kan du ladda mobilen
aven om du inte har tillgang till el.

MAT OCH VATTEN

= Viar sa vana att ha tillgang till vatten att det ar svart
att forestalla sig hur det skulle bli om vattnet stangs
av en langre tid. En eller tva dunkar fyllda med rent

TOAPAPPER &
HYGIENARTIKLAR

« Extra toappper, bindor och

- Bade internet och mobiltrafik kan slas ut
av langre elavbrott eller om systemen utsatts

angre ] . care blsjor kan vara bra att ha om 2 b £ = 2 . | for attacker. Da kan det vara bra att ha vissa
yatten i for@det go.r" attvi k!ar?r en kortare tid sjalva, samhallet stinger ner och det blir C%o‘ \ - (i g uppgifter som du normalt har digitalt anteckna-
innan samhallets hjalp satt i gang. brist | affarerna. - / s ¥ e de pa papper, till exempel telefon- och bankkon-
- Vid en samhéllskris &r risken stor att affarerna toms J b tonummer.
fort. Se till att ha ett lager med konserver och torr- -
foder hemma sa att ni klarar er flera dagar. KONTANTER
» Bankomater, swish och andra digitala
CAMPINGKOK betaltjanster ar sarbara. Darfér upp-
- Utan strém gér det inte att laga mat pa spisen manas vi ha ?OOQ kfonor hemma i
eller i mikron. Ett storm- eller campingkok ar ett lfor?‘tanter. Garnai muﬂﬂdre valorer som Mer information finns pa www.msb.se
bra alternativ for att fa en kopp kaffe eller lite varm ar atta att handla smasaker med.
mat. Se till att ocksa ha bransle till koket hemma.
RADIO SOM GAR PA °
MEDICIN & SJUKVARDSARTIKLAR BATTERI, VEV ELLER SOLCELL Onas tZ Sar '
- Forraden pa apoteken kan sina i kristider. Se till att « Tillgang till information ar jatteviktigt i en L
ha de vanligaste medicinerna hemmea, till exempel krissituation. Om elen slas ut kan en radio ) , L R
vark- och febernedsattande tabletter, samt plaster som gar pa batteri, vev eller solceller hjalpa Hér ger Alebygggns kvartersyard Jonas Rhoden tips p3 vgd dg
och forsta forband. Du som star pa en regelbunden dig fa information om laget. b.or ha hemma for‘att klara d\.g en vegka ‘\/Id en ;amhaHeUg kr.|s—
medicinering uppmanas numera att ha en buffert for situation. Har du fragor eller dnskemal pa vad vi ska ta upp har?
en manad hemma Mejla dem garna till info@alebyggen.se
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Falagom
manga sms

Hur gér man for att dndra
vilka sms-aviseringar man far
fran Alebyggen?

Magnus
Soovik,
it-ansvarig

® Om du
tycker du far
for fa, eller for
madnga, sms fran

Alebyggen kan du @ndra det
under ”Andra min profil” p&
Mina sidor. Bocka i och ur vid
vilka tillfdllen du vill fa ett sms
fran Alebyggen.

Sms:en skickas exempelvis vid
serviceanmadlan eller nir du fatt
ett erbjudande om visning av en
lagenhet som du har sokt.

Det gar ocksa att fa en
sms-paminnelse nér det dr dags
att logga in pa Mina sidor for
att behalla dina kdpoing hos
Alebyggen.

Alebyggen

svarar.

Far jag hyra ut
i andra hand?

Far jag hyra ut min lagenhet i
andra hand?

Mirela Cehic, .
uthyrare | .,
@ For att o
£ hyra ut i ?
andra hand

maéste det finnas
beaktansvérda skil, till exempel
studier eller arbete pa annan ort,
och Alebyggen maste godkidnna
andrahandsuthyrningen.

Vi provar den tilltdnkta hyres-
gdsten pa samma sitt som om
den hade sokt ligenhet hos oss.
P4 var hemsida finns en blankett
for att ansoka om Alebyggens
godkdnnande.

Om du hyr ut i andra hand
utan vart godkdnnande kan du
forlora ditt kontrakt. Ténk pd att
du ansvarar for att hyran betalas
in och for att den du hyr ut till
skoter sig.

VYem far Overta
ligenheten?

Vad hiander med lagenheten
vid en separation? Spelar det
nagon roll om man ér gift eller
sambo?

Patric Hultskir,
Omradesforvaltare

@ Vem som har

ritt att bo kvar
ienldgenhet [ =
styrs avlagen, | =
och det ér oli- :, o
ka for sambos

och gifta. Flera
lagar spelar in men
sd hér ser det ut nagot forenklat:

Om en sambo hyrde ldgenheten
innan den andra flyttade in fir
den som bodde dir forst stanna.
Flyttade de ddremot in tillsam-
mans eller har gemensamma barn
har den som har stdrst behov av
lagenheten rétt att bo kvar.

For makar dr huvudregeln att
den som har storst behov av ldgen-
heten fir bo kvar.

I samtliga fall mdste den som
bor kvar godkdnnas som ensam
hyresgist av Alebyggen.

Ténk pd att det &r bra att std
i bostadskd och samla po#ng, bade
om man dr sambo eller gift. Man
vet aldrig vad som kan hénda i
framtiden.

FOTO: BIRGITTA LAGERLOF

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

Putsa fonstren miljovinligt

HAR KOMMER TIPS pa en miljo-
vanlig blandning for fonsterputs.
Det enda du behover ar attika eller
attikssprit, miljovanligt handdisk-
medel, vatten och en tom spray-
flaska.

© Hall cirka 20 procent attika (eller
40 procent attikssprit) i den tomma
flaskan och resten vatten.
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@ Tillsatt nagra droppar diskmedel.
® Satt pa spraymunstycket och
skaka latt.

@ Spraya blandningen generodst pa
fonstret och torka torrt med en
fuktig urkramad mikrofiberduk och
torr trasa eller med en fonster-
skrapa, precis som du brukar.
(Fran bloggen Ekotipset)

HEMLANGTAN 32022

Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

B. Vad heter Alebyggens nya
kvartersvard i Alvingen ?

1. Camilla Johansson

X. Mattias Stenson

2. Jessica Petersson

C. Hur manga grader ska det
vara i Alebyggens lagenheter
nar varmen ar pa?

1.18-20 °C

X.19-21°C

2.20-22 °C

HEMLANGTAN 3 2022

A. Hur manga svenskar ar
med i en golfklubb?

1. Cirka 500 000

X. Cirka 750 000

2. Cirka en miljon

D. Var jobbade Alebyggens nya
eneriingenjor innan hon kom
till Alebyggen?

1. Ale kommun

X. Ale El

2. Ale Fjarrvarme

E. Hur lange bor vi enligt
myndigheterna klara oss sjalva
vid en stor samhallskris?
1.1dag

X. 1 vecka

2.1 manad

Sa hir tavlar du:

Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan

via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 14 NOVEMBER

Grattis,
Jenny-igen!

Stort grattis till Jenny Oskarsson pa
Carlmarksvigen i Alvingen som fér
andra gangen i rad vann ett present-
kort pa 500 kronor i senaste Kryssa
ratt och fick besvara nagra fragor ur
Hemlangtans hemliga fragelada.

Vi bérjar med att fraga
hur det kdnns att ha
vunnit tva ganger i
rad?

- Helt fantastiskt. Jag
vinner typ aldrig, sé det
hér kénns helt otroligt.

Vem vill du ge en blomma?

- Till min mamma. Hon stéller upp och
hjdlper mig och barnen sa mycket. Hon
far ndt lattskott, for hon har inte sé grona
fingrar.

Favoritplats i ldgenheten?

- Vardagsrummet. Dérifran ser jag hela
ldgenheten, mina barn och mina djur. Vi dr
vildigt mycket i vardagsrummet, det
dr dér vi samlas allihop och till och med
dter middag ganska ofta.

Vilket djur skulle du vilja vara?

- En fagel, sa man har 6versikt Gver allt
och kan kénna sig fri.
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Alla har ratt
till en bostad

eptember, fantastiska september.
Vérmen ligger kvar, men kylan
kryper pa. Ljuset far ett magiskt
skimmer ndr solen stdr lagt. Det blir
ett obestdmt lugn i luften samtidigt som vi
ldgger sommarens dventyr bakom oss.

FOR ETT AR SEDAN gick vi in i en otro-
ligt intensiv fas pa Alebyggen, dé vi borjade
stamrenovera pa Kloverstigen med kvar-
boende hyresgister parallellt med var pa-
gaende ombyggnadsprocess i Nol. Drtill
har vi sedan dess haft inflyttning i fyra nya
hus med sammanlagt 136 ldgenheter och
firat en fantastisk nationaldag pa Klover-
stigen. Innan sommaren tvingades vi hante-
ra att vér totalentreprendr i nyproduktionen
pa Anggatan gick i konkurs men lyckades

fa huset inflyttningsklart under en enorm
tidspress. Det har varit full fart och intensivt
dr bara fornamnet.

OMVARLDSLAGET HAR EFTER pandemi
och invasion kommit att bli alltmer oroligt.
Réntebanan utmanas av en pdtaglig osdker-
het kring hur inflationen skall kunna brytas.
Hushall och foretag pressas av stigande pri-
ser och en fundamental oro sprider sig 6ver
vinterns energi- och framforallt elkostnader.
Vart konjunkturen tar védgen &r for nérva-
rande rejdlt svirbedomt. Att det kommer bli
mindre byggt dr ddremot givet.

NAR NI FAR denna tidning har valdagen

passerats och sannolikt &dr regeringsbild-
ningen pd allas ldppar. Infor valet 2018
skrev jag i denna ledare att bostadspolitiken
maste upp pa riksdagens bord for att vi skall
fa balans i de ekonomiska villkoren for
hyresritten jamfort med 6vriga upplatelse-
former. Det har tyvérr inte hént sérskilt
mycket. Jag hoppas nu att vi far se en man-
datperiod med storre fokus pa 16sningar och
mindre spelteoretiska 6vningar.

SVERIGES ALLMANNYTTA HAR i All-
ménnyttans Byggagenda fran 2021 lyft

17 atgdrder som dr nodvindiga for ett
byggande som fler har rdd att bo i. Det
handlar om en skattereform for att rdda bot
pé missgynnandet av hyresritten, undanta
allmédnnyttan fran lagen om offentlig upp-
handling (LOU), underlétta for industriellt
byggande och verka for firre detaljer i de-
taljplaner. Alla har rétt till en bostad, och
Sverige fortjinar en fungerande bostads-
marknad.

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




