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Alviingen i gang
| VARAS BERATTADE vi om ett
av arets stora arbeten - byte
av ror i marken pa flera gardar i
Alvangen

Tanken var att arbetet skulle
starta i maj och paga en bit in
pa hosten. Dessvarre blev arbe-
tet forsenat.

— Det avtal vi tecknade med
den vinnande entreprendren
overklagades, sager Jorgen
Wessberg, projektledare.

Forsta veckan i september
kunde dock entreprendren eta-
blera sig och arbetet har startat.

— Tidsplanen ar att det ska
vara klart vecka 51 om vi inte
stoter pa nagot ovantat.

De adresser som omfattas av
arbetet ar Goteborgsvagen 109-
245, Ivar Arosenius vag 5-56
och Helges vag 5-93. @

Tipsa redaktionen

VAD VILL DU lasa om i Hem-
langtan? Vi tar tacksamt emot
tips till reportage om spannan-
de hyresqgaster eller handelser i
bostadsomradena. Skriv till
info@alebyggen.se ®

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund.

REDAKTION Magnus Soovik,
Catarina Mattila och Mona Ostebo,

Alebyggen, samt Kajsa Sandin, Skriva.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Kajsa Sandin,
Skriva - journalistik &
kommunikation.

TRYCK Sandstens tryckeri.

\L.:\.\

Fa digital hjalp pa ditt
narmaste bibliotek

Tycker du att det &r knepigt
med alla funktioner pa mo-
biltelefonen eller forstar du
inte riktigt hur surfplattan
fungerar? Under hdsten
finns det flera tillfillen att fa
hjalp.

Under hosten anordnas “Digital
hjélp i vardagen” flertalet ganger
pa biblioteken i Ale kommun.

Hér kan du 4 hjélp med till
exempel mobiltelefon, att ldra
dig ringa videosamtal pa surfplat-
tan eller att ldsa tidningen med
bibliotekskortet.

Ingen anmilan krévs. @

OMSLAGSBILD

Robert, Embla och Wynja,
hyresgister hos Alebyggen och
medlemmar i Ale Vikingagards
byalag.

Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, Nodinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

Tid & plats

o Ale bibliotek, Nodinge:
tisdagar, 29 september,
27 oktober, 24 november.
Drop in kl 10-11.
* Skepplanda bibliotek:
mandagar, 28 september,
26 oktober, 23 november.
Drop in kl 14-15
* Surte bibliotek: mandagar,
12 oktober, 9 november,
7 december. Drop in kl 14-15.
« Alvingens bibliotek: tisdagar,
13 oktober, 10 november,
8 december. Drop in kl 10-11.

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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och toalettspolning.

liter ar den genomsnittliga vattenférbrukningen per person och dygn
i Sverige. Det mesta gar at till personlig hygien som dusch, handtvatt

Vad ska hiinda i Gemenskapens hus:

Forelasningssal, snickeri, fest-
lokal eller nagot helt annat. Nu
bjuder vi in dig som bor pa Kl6-
verstigen till ett idémote for att
bolla tankar kring det som ska
bli Gemenskapens hus.

Kl6verstigen i Nodinge renoveras
och sist ut i projektet blir det fore
detta servicehuset pa Sodra Klover-
stigen 31-32. Hér finns i dag bosti-
der, kontorsytor for hemtjénsten
och en bottenvaning med bland
annat omradets hyresgéstlokal,
som delvis anvédnds av foreningar.

- Vi skulle vilja ha mycket mer liv
och rorelse i markplanet. Renove-
ringen blir ett bra tillfdlle att tdnka
nytt, siger Johan Redlund, vd pd
Alebyggen.

ONSDAG DEN 23 september
klockan 18 dr boende i omradet vil-
komna till ett idémote i hyresgést-
lokalen pa Sodra Kloverstigen 31.

- D4 presenterar vi vara tankar
kring Gemenskapens hus, som ar-
betsnamnet &r just nu. Men framfor

Det fore detta servicehuset ska renoveras och dina idéer behdvs.

allt vill vi ta in de boendes idéer och
perspektiv. Har man inte mojlighet
att komma pa mdtet far man gérna
skicka sina idéer till info@alebyg-
gen.se, sdger Johan Redlund.

HUSET KOMMER ATT renoveras
2028, och i planerna finns dven att

skapa trygghetsbostidder pd de 6vre
vaningsplanen. @

Vi skulle vilja
ha mycket mer
liv och rorelse
i markplanet.”

JOHAN REDLUND

Vackra vyer

I Kallarlidens hissar

TITTA VAD FINT det blev efter renoveringen

av hissarna i Kallarliden!

Terrasshusen pa Kallarliden har tva unika
hissar som inte hade moderniserats sedan
husen byggdes pa 90-talen. Men sent i varas
fick bade tekniken och utseendet en rejal

upprustning.

I hisskorgarna kan nu de boende njuta
av motiv dver trakten - bland annat Bohus
fastning (bilden). Hissarna har aven fatt ny
belysning, nytt golv och nyslipade bankar. @
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— med det blir ofta fel och kostnaderna skenar

Det ar enklare an nagonsin att
atervinna férpackningar. Anda
gor manga fel — och kostnaderna
skenar.

— Nu ér det allvar, sager Patrik
Bjork, forvaltare.

Nér du lémnar en forpackning till
atervinning hjdlper du till att spara stora
méngder energi och ser till att naturens
ravaror inte faller ur kretsloppet. En
konservburk kan bli material i en

cykel, ditt mj6lkpaket en pap- )
perskasse och din schampo-
flaska en ny blomkruka.

SVERIGES MAL AR att

minst 70 procent av alla
forpackningar ska materiala-
tervinnas ar 2030. Flera insatser
gOrs for att det ska vara ltt att dtervin-
na. Ett exempel 4r att du i dag ibland
kan se samma symbol pé férpackningen
som pa atervinningskdrlen. P4 sa sitt
ska det vara tydligare var forpackning-
arna ska slidngas.

- Ar det en lila symbol for plast pd din
forpackning slinger du den helt enkelt i
atervinningskirlet med samma symbol.
Ibland 4r mérkningen svart, men symbo-
len syns tydligt, séger Patrik Bjork.
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ATRiK BIORE

PAPPERS PLAST
FORPACKNINGAR FORPACKNINGAR

EN ANNAN ATGARD for att under-
l4tta atervinningen 4r fastighetsnéra
insamling. Fran och med den 1 januari
2027 ska alla hushdll i Sverige kunna
sortera sina vanligaste forpackningar —
pappers-, plast-, metall- och glasforpack-
ningar — nira bostaden.

— De flesta av vara omraden har redan
fastighetsndra insamling. Pa andra st&ll-
en kommer vi att komplettera med fler
Kkérl, och miljohus i vissa fall.

TROTS ATT DE flesta har
néra till sina atervinnings-

+  Kkérl 4r alldeles for manga av
Alebyggens hyresgister for
déliga pd att atervinna. Och

> detblir kostsamt!

- Kostnaderna skenar nér
man inte skoter sig.

Kommunen rdknar med att varje
hushall ska sldnga 45 liter restavfall i
veckan.

- Dér man inte sorterar ut forpack-
ningar och matavfall beh&vs storre kérl
for restavfallet. Overdimensionerings-
taxan kommer att bli &nnu dyrare efter
arsskiftet. Slarv och lathet drabbar alla
hyresgister i form av hogre hyra, séger
Patrik Bjork.

TEXT OCH FOTO KAJSA SANDIN
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Alebyeoer

Hlebyoe”

Filip Skanberg ar kvartersvard pa Norra Kléverstigen. Han énskar att fler sorterade ut sina forpackningar sa att kostnaden
for restavfallet inte behdvde vara sa stor. Han paminner ocksa om att aldrig slanga plastpasar i moloken fér matavfall.

Visste du att?

... metall kan atervinnas om
och om igen utan att kvalite-
ten forsamras?

... glas kan atervinnas hur
manga ganger som helst och
bli nya flaskor och burkar?

... atervunnet aluminium
sparar cirka 95 procent energi
jamfort med att tillverka nytt?
... pappersfibrer kan atervin-
nas upp till sju ganger innan
de ar utslitna? @

S00:-

Sa stor ar avgiften
som Alebyggen
ibland kraver av
personer som
skrapat ned i vara
omraden.

Sverige pa ritt vig!

» Mellan 2016 och 2025 minskade
restavfallet, som slangs i soppa-
sen, med 23 procent i Sverige.

« Vislangde i snitt 424 kg/invana-
re ar 2025. Det ar 2 kilo mindre
an aret innan och hela 70 kilo
mindre an 2016.

* Nar det galler materialater-
vinningen syntes en markant
o6kning av forpackningarna.
Svenskarna atervann 5,3% mer
férpackningar an under 2024. @

Sa har ser skyltarna ut som sitter pa karlen for atervinning i de flesta av Alebyggens om-
raden. Atervinningssymbolerna &r en del av ett gemensamt nordiskt markningssystem.

Fakta: Avfallstrenden fran Avfall Sverige.
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En trygg
punkt om

krisen kommer

Om elen forsvinner under en langre tid, en skogs-

Spara varmvatten!

* Duscha effektivare.
* Stang av vattnet medan du

tvalar in dig.
« Skippa badkaret. brand hotar naromradet eller en annan allvarlig
+ Diska inte under rinnande samhallsstorning intraffar kan Ale kommun dppna
e trygghetspunkter. Dar finns information, varme

¢ Har du en droppande kran
— anmal det till Alebyggen.

och annat stod for den som behover.

Din dusch raknas

Réattvisare kostnader och bittre for ~ sager Alexander Sandgren, energiingen-

miljén. Med individuell métning jor pa Alebyggen.
betalar du fér det varmvatten du IMD finns redan i flera av Alebyg-
anviander — och far dnnu en anled- ~ gens omraden. Den 1 oktober
ning att spara pé det. infors det pé Sodra Kloversti-

Nu inférs modellen pa Sédra gen. Varmvattnet i duschen,
Kléverstigen. handfatet och vid diskban-

ken mats och debiteras.
En lang, varm dusch eller en snabb av- Samtidigt sanks grundhyran
skéljning? Hur mycket varmvatten vian-  enligt en schablon. &
vander skiljer sig fran person till person. IMD ér en del av Alebyggens 4<5XANDERSP“\OO
Med individuell matning och debitering, hallbarhetsarbete.
IMD, betalar varje hushall for sitt eget — Nar individuell matning inférs brukar
varmvatten. varmvattenfdrbrukningen minska med
— Det blir mer rattvist. Den som omkring 20 procent. Det sparar bade

anvander mindre betalar ocksa mindre, vatten och energi, sager Alexander. ®

FOTO: ISTOCK
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En sddan har orange hég flagga
kommer att sta val synligt nar en
trygghetspunkt 6ppnar nagon-
stans i Ale kommun.

Beredskapsveckan

* En temavecka som leds av
Myndigheten for civilt forsvar.

* Genomfors vecka 39 varje ar.
21-27 september i ar.

e | ar arrangeras Beredskapsveckan
for tionde gangen.

"Det handlar
mycket om att du

ska kiinna att du far
ett stod — att nagon

bryr sig”

KARIN DICKENS

ngen vet nir nésta kris kom-
mer. Men om nagot allvarligt
sker dr det bra att veta var du
kan f4 information, stdd och
hjilp.
Vecka 39 dr det Beredskapsveckan
och dérfor passar vi pa Alebyggen pa
att lyfta dmnet.

FOR DRYGT ETT &r sedan lansera-
des Ale kommuns nya koncept med
trygghetspunkter. Trygghetspunkter
dr sdrskilda lokaler som kommunen
kan Oppna vid en allvarlig héndelse,
samhillsstorning eller kris - alltid
tydligt utmirkt med en orange
flagga.

Kommunen har rustat flera lokaler
for att kunna nyttjas for en trygg-
hetspunkt. I dessa lokaler finns det
dessutom mdjlighet att ordna med

HEMLANGTAN 3 2026

Sa har skulle det kun-
na se ut pa Da Vinci i
Nédinge om en trygg-
hetspunkt dppnas.

Angelika Radde och Ciccilia Grgic har deltagit i arbetet med att ta fram konceptet for
trygghetspunkterna i Ale kommun. Karin Dickens ar kommunikationschef.

sdngplatser om det skulle behovas.

- Men det kan ocksé hinda att
vi Sppnar upp pa en plats som inte
dr forberedd pa samma sétt. Allt
beror pa var hindelsen intriffar och
vilken paverkan den far, séiger Cic-
cilia Grgic, utvecklingsledare civilt
forsvar, Ale kommun.

EN TRYGGHETSPUNKT dér till
for information och grundlédggan-
de behov och ska inte ersitta den
egna hemberedskapen. Hér kan Ale
kommuns medborgare fa tillgdng
till bland annat belysning och tak
over huvudet, tillgang till toalett
och mojlighet att ladda telefonen.
Pa trygghetspunkternaska ska elfor-
sOrjning finnas dven vid elavbrott.
- Det handlar mycket om att du
ska kdnna att du far ett stdd - att

HEMLANGTAN 3 2026

ndgon bryr sig, sdger Karin Dickens,
kommunikationschef, Ale kommun.

PA EN TRYGGHETSPUNKT
kommer du ocksa alltid att fa
information om hindelsen, hur den
paverkar invanarna och vad kommu-
nen gor.

Nér en trygghetspunkt Sppnas
kommer kommunen att berétta det
pé alla mdjliga sétt, bland annat pa
ale.se och Facebook. Det &r dven i
dessa kanaler kriskommunikationen
sker. Ndr strommen inte fungerar
anvidnder kommunen i stéllet fasta
anslagstavlor.

- Det finns en anslagstavla per
ort. Far man inte info pa annat sétt
kan man kolla pa dessa tavlor, sdger
Karin Dickens.

KAJSA SANDIN
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Trygghetspunkter

TILLGANG TILL:

» Skydd mot vaderpaverkan.

* Information om handelsen
och samhallets atgarder.

« Dricksvatten.

» Varmt vatten for exempelvis
medhavd valling och frys-
torkad mat.

» Mojlighet att ladda telefon
och elektronik.

 Forsta hjalpen-kit.

» Toalett.

« Belysning.

» Mojlighet att larma 112.

« Information om narmaste
6ppna skyddsrum, apotek,
drivmedel, sjukvardsmot-
tagning och livsmedelsbutik.
Hanvisning till krisstéd.

Anslagstavlan vid pendeltags-
stationen i Nodinge.

Informations-
punkter

FASTA ANSLAGSTAVLOR:

« Surte, pendeltagsstationen.

» Bohus, pendeltagsstationen.

» Nodinge, pendeltagsstationen.

» Nol, pendeltagsstationen.

« Alafors, busshallplatsen nara
Alvgymnasiet.

« Alvdngen, pendeltagsstatio-
nen.

 Alvhem, atervinningsstationen.

» Skepplanda, Albotorget.
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Ar du redo?

7 tips for en bra krislada

En kris kan snabbt gora vardagen
besvarlig. Darfér behover alla som
kan ha en hemberedskap. Har far
du vardefulla tips fér hur du goér
dig redo.

En vecka. Sa ldnge behover de flesta av
oss klara vér vardag utan sambhéllets
service. Da kan sambhéllets fokus ligga pa
att hjdlpa dem som har svarast att klara
sig sjdlva i en kris.

Ciccilia Grgic, som jobbar med civilt
forsvar pa Ale kommun, ger hér sina
bésta tips for hur du skaffar dig en bra
krislada.

- Det spelar ingen roll om du bor i
lagenhet eller villa. Oavsett dr det en
vecka du ska klara dig och da beho-
ver du det mest grundldggande. Sa en
krislada behover vara véldigt individu-
ellt anpassad. Det kan vara allt fran de
likemedel du mdste ha till att du har ett
husdjur som du ocksd behdver tdnka pa,
sdger hon.

Hennes fraimsta medskick dr dock
att ldra kiinna dina grannar. D4 blir det
mycket enklare att hjdlpas at i en kris.

— Jag tidnker ocksd: héll koll pa de
gamla. Ring dina &dldre anhdriga, men
hall &ven koll pd dina dldre grannar,
sédger Ciccilia Grgic.

KAJSA SANDIN

"Ring dina éldre
anhoriga, men hall
dven koll pa dina

dldre grannar”
CICCILIA GRGIC
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som passar bra att ha
i en krislada. Men din
krislada ska anpassas

1.

ANPASSA INNEHALLET

Krisladan ska anpassas for ditt hus-
hall. Viktiga mediciner, hundmat,
blojor — tank efter vad du behdver
i en handelse som gor att du inte
kan ga och handla som vanligt.
Enligt Myndigheten for civilt
forsvar bor du ha receptbelagd
medicin for en manad hemma.

2.

VATSERVETTER OCH HANDSPRIT
I'en kris da vi ar utan vatten vill vi
inte slosa pa dricksvattnet i ono-
dan. Vatservetter och handsprit
ar bra att anvanda i stallet for att
tvatta handerna i vanligt vatten.

3.

DRICKSVATTEN

Rakna med att det behdvs 3-5
liter vatten per person och dag.
Fyll vattendunkar som du staller
morkt och svalt. Att frysa in vatten
i pet-flaskor ar ett bra tips. Da har
du aven kylklampar om det skulle
behovas.

4.

VARME OCH LJUs

En ficklampa, varmeljus, tands-
tickor eller tandare. Nar elen gar
behdver vi nadgot att lysa upp
vart hem med. Levande ljus ger
dessutom varme.
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Exempel pa varor

efter dig.

KALORITATT

Det som du kanske forsoker ata
lite av till vardags passar ofta bra
i en krislada. Kaloritata varor som
ger snabb energi, till exempel
choklad, energibars, notter pas-

sar riktigt bra i en krislada. INFO OM
HEMBEREDSKAP:

SIDOR MED BRA

o livsmedelsverket.

6 se — beredskap.
°

 mcf.se — rad till

privatpersoner —
hemberedskap.

SOPPASAR FOR TOABESOK
Kan vi inte spola i toaletten sa
behover vi gora vara behov
nagon annanstans. Rejala
soppasar eller sopsackar
funkar bra.

7.

SE OVER MATVARORNA

Var tredje manad, da "Hesa Fredrik” ljuder, kan vara ett bra
tillfalle att se dver innehallet pa din krislada. Byt ut matvaror
som ar pa vag att ga ut i datum och anvand dem i stallet.
Tank aven pa att kdpa in saker med lang hallbarhet till din
krislada. Notter, konservburkar och bonor ar exempel pa
sadana varor.

e krisinformation.se
— forbered dig —
hemberedskap




Strid med datida vapen,
skoldar och rustning — men
ocksa historiskt hantverk och
odling. | Ale ar vikingalivet i
hogsta grad levande.
Hemlangtan halsade pa
Byalaget pa Ale Vikingagard
en helt vanlig tisdagskvall.

TEXT KAJSA SANDIN ¢ FOTO MAGNUS SOOVIK

SODER OM ALVANGEN, mellan Géta
Alv och E45:an, ligger Ale Vikingagérd.
Fran parkeringen intill motorvéigen
leder en nagra hundra meter 1dng spang
fram till gdrden, som ligger intill en
skogsdunge.

Embla Bjorck, sambon Robert Ras-
musson och dottern Wynja dr pd plats
precis som de brukar pa tisdagar. De
har varit medlemmar i Byalaget i tre ar
och kinner sig hemma hdr. Gemenska-
pen dr stor och hér finns ménga vénner
med barn i samma éldrar.

— Jag och Robert tréffades pa Med-
eltidsveckan pa Gotland. Vi bodde i

e RN j i ..."* o e _ ¥ ] ; : P 5 Jonkoping nér vi fick barn, men nér han
it BN < A Straningen B e qﬁgh?*‘ Rl et ] . s LR, ; behdvde stka nytt jobb flyttade vi till
"4 ¥ lkommer medlemmar fr@n'\{é'st'—" At i y by :

" sverige. Byalagets stridsgrupp . -

heter Gautelfr Stridrink och ' &
gruppens skold ar gul'och grén.

- HEMLANGTAN 3 2026




Kompisarna Erik Ring-
holm (till vanster) och
Christian Johansson
(till noger) har hallit pa
med Eastern i nagra ar.
Intresset for vikingati-
den ar stort. Christians
sambo Kristel har gan-
ska nyligen flyttat till
Alvangen fran Norge.
Paret traffades pa en
vikingamarknad i Oslo.

Lodose — mycket for att Vikingagar-
den fanns hir, siger Embla som dr
Byalagets sekreterare och har varit
intresserad av vikingatiden sedan
barnsben.

NUMERA BOR FAMILJEN hos
Alebyggen pé Norra Kldverstigen
och de éker till Ale Vikingagard flera
ganger i veckan.

I dag dr det stridstrdning och
Robert ska vara med. Han gick med
i Byalagets stridsgrupp for négot ar
sedan och blev helt sdld pa hdrkamp,
som dr en form av kampsport.

134

gladje. Dotterns namn
Wynja ar den kvinnliga

Emblas tatuering ar
en gammal runa som
heter Wynjo och
betyder lycka och

formen av Wynjo.

- Jag hade ett fysiskt jobb tidigare
och kénde inget behov av att rora pa
mig, men nir jag satte mig i skolbdn-
ken behdvde jag tridna ndgot. Det hér
dr jittekul, siger han.

BYALAGETS KRIGARE HAR
en egen undergrupp som heter
Gautelfr Stridrink och betyder Gota
dlvs stridskdmpar. Hér aterskapas
vikingatidens krig och stridigheter.
Western heter stilen som de flesta
trdnar.

— Du krigar med svird, spjut, yxa
och pilbage och de skydd du behover

dr suspensoar och en handske. Sedan
finns det en stil som heter Eastern
ocksa. Dir behdver du fler skydd,
forklarar Robert.

ALLT FLER KOMMER géende mot
garden. De allra flesta &r precis som
Embla och hennes familj iklidda
vikingakldder. Tva av dem &r kompi-
sarna Erik Ringholm och Christian
Johansson, som har mer utrustning
4n de andra.

Christian fran Alviingen bér en
stor hjilm och pé &verkroppen
sitter en lamellrustning.
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- Vi trénar Eastern och dér dr det
krav pé skydd - tjocka handskar,
hjalm, kndskydd med mera. Hela
kroppen &r en tréffyta, séger han.

Hjdlmen viger ndrmare sex
kilo och dr specialtillverkad av en
smed. Det hér dr ingen billig hobby,
forklarar han. Det som lockar med
vikingalivet &dr hela upplevelsen.

- Framst &r det var egen historia.
Den hér stridstridningen dr ocksd en
sport for oss. Sedan dr det ju dven en
livsstil. Det hir brostskyddet sitter
jag till exempel hela vintern och
reparerar. Det dr mycket pill.
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Har tranar
stridsgruppen en
sa kallad brostrid.

DET AR INTE bara krigarna som
har en egen grupp i Byalaget. Hir
finns dven grupper for tridgard,
hantverk, liger och bagskytte. Embla
Bjorck trianar bagskytte pd onsdagar.
I dag, medan krigarna trénar strid,
passar hon pa att jobba vidare med
sina broderier.

— Jag dlskar hantverket, att brode-
ra, sy och pyssla, séger hon.

Beatrice Nylander Ludvigsen, som
bor i Lilla Edet, sitter och vdver med
nyfédda dottern Linnea i en bérsele.
Det hon viver kallas brickband - ett
smalt monstrat tygband som kan
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Ale Vikingagard

« Ale vikingagard ar en re-
konstruktion av ett danskt
langhus fran 900-talet.

» Uppforandet av husen
pabodrjades 2001. Langhuset
ar 17 meter langt med en
storsta bredd pa cirka sju
meter.

Ale Vikingagard anses vara
ett av de framsta rekon-
struerade exemplen pa en
stormannagard.

Den drevs i kommunal regi
fram till 2015. Sedan 2016
driver den ideella foreningen
Ale vikingagard, Byalaget,
verksamheten.

Langhuset ar last nar ingen
i Byalaget ar dar, men

sjalva garden star 6ppen for
allmanheten att promenera
runt och kolla in.

« FOrsta helgen i maj varje ar
ar det Vikingamarknad pa
garden. | ar kom cirka 2 500
besokare.

FOTO: EMBLA BJORCK

Lé.nghuset.



Prova pa!
3 oktober K 12-17

anordnar byalaget pa
Ale Vikingagard en
prova pa-dag:

Vikingatiden

« Vikingatiden varade
ungefar ar 800-1050.
Under den tiden seglade
manniskor fran Skandina-
vien Over stora delar av
Europa for att bedriva han-
del, upptacka nya omraden
och ibland plundra.
Vikingarna var skickliga
batbyggare och deras lang-
skepp gjorde det mojligt
att resa bade dver 6ppet
hav och pa floder langtin i
Europa.

Trots myten var inte alla vi-
kingar krigare. De flesta var
bonder, hantverkare och
handelsman som levde pa
gardar tillsammans med
sina familjer.

Manniskorna trodde pa
fornnordiska gudar som
Tor, Oden och Freja. De
anvande runor som sitt
skriftsprak, ristade i stenar
och trabitar.

Kalla: Historiska museet
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anvédndas som ett skirp runt midjan
eller som dekoration och forstirk-
ning pa klader. Runt midjan hinger
ett brickband i ull som hon kopt.

Naturliga material, att sy egna
kldder och att laga plagg och skor
ir en sjdlvklarhet. Pa olika second
hand-stillen i kommunen letar de
linne-gardiner och dukar som sedan
kan bli fina kldnningar.

- Aven saker i pils och ldder kan
vi kOpa, sprétta upp och gora nagot
nytt av, sdger Embla.

”Aven saker i
piéls och lider
kan vi kopa,
spritta upp
och gora nagot
nyttav.”

EMBLA BJORCK

PA VIKINGATIDEN VAR det lika
sjdlvklart for minnen att kunna laga
sina egna kldder och skor medan de
var ute pa sina langa resor. Kvinnor-
na var oftast hemma pa garden och
hade generellt storre frihet &n manga
kvinnor i samtidens 6vriga Europa.

- Kvinnorna hade hand om
ekonomin, hushallet och gérden —
miénnen var ju borta. Ibland kunde
hon ha trélar pa gdrden som hon
bestdmde Over, sdger Beatrice.

Fran gréasytan framfor ldnghuset
hors klingande vapen och tunga
andetag ndr krigarna trénar.

ERIK OCH CHRISTIAN som trénar
den lite tuffare formen, Eastern, star
avsides och strider mot varandra.
Erik anvinder en tvdhandsyxa
medan medan Christian sldss med
svérd i ena handen och skdld i den
andra. Under tévlingar riacker det
oftast att bli tréffad en gang for att
bli utslagen.

- Jag hor, och jag kénner nir jag
blir tréffad. Det &dr ocksa gentleman-
nabaserat. Jag maste erkdnna att det
dr en traff, sdger Christian.

Madnga i byalaget reser runt pé de
vikingamarknader som dger rum i
Sverige, Norden och Europa for att
tréffa andra likasinnade och ta del
av det rika utbudet av hantverk. Dir
anordnas dven hirkampsturneringar
och uppvisningar for krigarna.

- P4 Sletten i Ry i Danmark var det
cirka 850 stridande vikingar i somras,
sdger Robert. ®
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Kristel Pedersen, Beatrice
NylaMder Ludvigsen

och Embla Bjorck dillar
hantverket — att brodera,
véva; sy oéh varda

sina klader 6ch foremal.




Vaga bry dig!
Du kan gora
skillnad

Under nagra ar har Alebyggen ar-
betat med konceptet Vaga bry dig.
Det handlar om att vi manniskor
ska se varandra, bry oss och agera
om nagot kanns fel.

Som granne kan du géra skillnad.

Konceptet “Vaga bry dig” anvénds av
manga bostadsbolag runt om i Sverige.
Satsningen har primirt varit inriktad
mot vald i hemmet. Som granne kan
du ibland vara den enda som mérker
att ndgot inte star rétt till. Det kan vara
hoga skrik och grét, brak och dunsar fran
ldgenheten, som gor att du blir orolig.
Alebyggen har valt att tidnka lite stor-
re. Dels genom att alla som jobbar hos
Alebyggen visar omtanke. Dels genom

att inte endast fokusera pa véld i ndra
relationer.

- Vi vill att det ska handla om alla som
mar daligt. Det kan vara en granne som
dr dement och sitter ensam i sin ldgen-
het eller ett barn ddr omsorgen brister,
sdger Patric Hultskdr, som 4r ansvarig
for Vaga bry dig hos Alebyggen.

HAN VILL VARA tydlig med att perso-
nalen inte gar runt och letar brister - det
handlar om att vara uppmérksam.

Om en dldre person lever i en vildigt
smutsig ligenhet behdver kanske sam-
héllet kliva in. Likasa kan det vara en
varningssignal om en tvadring dr ute och
springer pa loftgangen vildigt sent pa
kvillen.

Ar du orolig for att
din granne farilla:

DA ONSKAR VI ATT DU GOR SA HAR:

HEMLANGTAN 3 2026

ALEBYGGEN BRUKAR uppmérksamma
konceptet pa nationaldagen. Men &ven i
kontakten med hyresgéster. Nu vill Patric
Hultskdr pdminna om vikten av att kiinna
ett samhillsansvar och visa civilkurage.

- Véga bry dig! Ndr magkénslan sdger
att man borde gora ndgot, da kanske
man bor agera, &ven om det sa bara dr
att prata med négon. Jag tror inte att
man beho6ver vara sa radd for att fraga.
Miénga mar daligt i sin ensamhet och
onskar att nagon sag dem. Hilsa och
prata med din granne - det kan gora stor
skillnad, séger Patric Hultskér. @

1. Ar det en akut eller hotfull situation,
ring alltid polis/ambulans pa 112.

2. Ring pa hos din granne och fraga hur
det star till. Om det behodvs, ta hjalp av
andra grannar.

3. Behover du hjalp kvall eller natt, ring
Storningsjouren pa 031-334 1045

4. Om du kanner oro fér barn i huset,
ring Socialtjansten pa 0303-703000

HEMLANGTAN 3 2026
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“Niir magkinslan
sdager att man
borde gora
nagot, da kanske
man bor agera”

PATRIC HULTSKAR

Hair finns hjélp att fa:

P& Alebyggens hemsida finns en lista
pa organisationer och myndigheter
som kan hjalpa till om nagon mar
daligt eller far illa.

Las mer pa www.alebyggen.se
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Enkla knep for glada krukvixter i host

Nar dagarna blir kortare behdver manga krukvaxter lite extra
omtanke. Med nagra enkla knep kan du hjalpa dem att ma
bra hela hosten och vintern. Mona Ostebo delar med sig av
sina basta tips for grona och friska vaxter.

Flytta dem
narmare fonstret

NAR DAGARNA BLIR kortare racker
ljuset inte alltid till. Om du har haft
vaxter lite langre in i rummet be-
hover du nu flytta dem narmare ett
fonster. Se bara till att bladen inte
ligger mot kalla fonsterrutor. @

Vatthna mindre

DET VANLIGASTE misstaget under
hosten och vintern ar att fortsatta
vattna lika mycket som under som-
maren. Nar tillvaxten avtar behover
de flesta vaxter mindre vatten. Kann
efter med fingret, en bit ner i jor-
den, innan du vattnar. Om vaxterna
far for mycket vatten kan det visa
sig till exempel genom gula blad. ®

Minska pa
godslingen

DE FLESTA KRUKVAXTER gér in i en
viloperiod under host och vinter.
Vanta garna med regelbunden

naring tills ljuset atervander pa
varen. @
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Damma bladen

DAMMET HINDRAR vaxten fran att
ta tillvara ljuset. Rena blad gor att
vaxten vaxer battre och andas latt-
are. Torka av stora blad med en fuk-
tig trasa. Vaxter med mindre blad ar
enklare att duscha forsiktigt. Anvand
jlummet vatten. Vaxter med ludna
blad ska du inte duscha i onddan.
En gang i manaden ungefar kan du
se over dina vaxter. @

FOTO: KAJSA SANDIN

Hall koll
pa skadedjur

SPINN OCH ULL®SS trivs i torr
inomhusluft. En titt pa bladens
undersidor d& och da gor att

du upptacker problemen tidigt.
Hittar du ohyra behover du
isolera den sjuka vaxten sa att
skadedjuren inte riskerar spridas.
Du kan testa att duscha av vaxten
for att fa bort ohyran. Du kan
ocksa tvatta bladen med en mild
blandning av sapvatten. Ett annat
tips ar biologisk bekampning i
form av rovkvalster, som ater upp
ohyran utan att skada vaxterna.
De finns att kopa online eller hos
blomsterhandlare. @
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Ge extra fukt

NAR ELEMENTEN satts pa blir inom-
husluften torr. Duscha vaxter som
gillar hog luftfuktighet eller stall
flera vaxter tillsammmans sa skapas
ett lite fuktigare mikroklimat. En
liten vattenspruta, som du anvander
da och da, ar ocksa ett bra satt att
ge vaxterna mer fukt. @

Har ger Alebyggens miljdvard Mona Ostebo tips pa hur dina kruk-
vaxter kan ma bra i hdst och vinter. Har du fragor eller dnskemal
pa vad vi ska ta upp har? Mejla dem garna till info@alebyggen.se
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MONAS FAVORITER:

e Dr Westerlund: Harlig gron
farg som avger en trevlig
doft vid berdring. Latt att
forma genom beskarning
och da kan man aven foro-
ka den via sticklingar.

e Palettblad: Finns i oandlig
variation i farg och form pa
bladen. Kan formas till en
buske, stammas upp som
ett litet trad, och om den
far plats och naring kan
man lata den bli jattestor.

e Ampellilja: En tacksam
krukvaxt som jag uppskat-
tar da den kan vaxa och
trivas aven i morkare delar
av rummet.
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Sa hittar du
dldre hyresavier

Jag behoéver min hyresavi.
Kan jag fa den pa nagot
satt?

Magnus
Soovik,
informa-
tor och
it-sam-
ordnare

® Du hittar dem pa Mina sidor
dven om du betalar med autogi-
ro eller e-faktura. P4 Mina sidor
kan du se dina hyresavier 12
mdnader tillbaka i tiden.

For dig som inte betalar via
autogiro eller e-faktura skickas
avierna till Kivra. Fran Kivra kan
du bade ladda ner och skriva ut
dina avier.

Har du inte Kivra kommer
hyresavin per post — men du kan
alltsa alltid hitta &dldre avier pa
Mina sidor.

Rent och fint
i tviittstugan

Hur ska jag stada efter mig
i tvattstugan?

Filip Skan-

berg, kvar- £ o=

tersvird e E
= _ ‘ .‘E‘V -

® Som T it

hyresgést \-U

ska du ténka
pa att limna
tvittstugan i det skick som du
vill finna den nér det &r din tur
att tvitta.

Det dr med andra ord upp till
varje hyresgést att stdda efter
sig, torka bort dverblivet tvitt-
medel, sopa rent pa golvet och
framfor allt gora rent filtret i
torktumlaren.

Kolla s att du inte har glomt
kvar nagra kldder eller andra
saker ndr du ldmnar tvéttstugan.

Till sist — gor en felanmilan
om nagot dr trasigt.

Sa kontaktar
du Alebyggen

Hur kontaktar jag er
enklast?

Patrik Bjork, 4
forvaltare

® Det

finns olika

végar in

till oss. Via

Mina sidor kan

du komma i kontakt med oss,
skicka meddelande eller mejla
oss direkt. Du hittar vdra adres-
ser och telefonnummer pa var
hemsida under kontakt.

Har du fragor om din bostad
eller om den fastighet du bor
i ska du i forsta hand kontakta
din kvartersvird.

ROr det nycklar eller
parkeringskort dr det antingen
var kundmottagning eller via
mejl till info@alebyggen.se.

Vid fragor om regler
gillande att hyra en av vara
lagenheter eller om kdpoidng &r
det vér uthyrare Mirela du ska
prata med.

Lis gdrna pa var hemsida
vem som ansvarar for vad
innan du hor av dig, sa blir det
enklare for alla!

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

FOTO: ISTOCK

Ar det kallt i din Eigenhet?

NAR KYLAN KOMMER far Alebyggen manga fragor om inom-
husvarmen. | Hemlangtan nummer 4 2025 hade vi tre sidor om
hur inomhusvarmen fungerar. Las garna artikeln, som du hittar pa
alebyggen.se under fliken Hyresgastinfo. Dar finns bra tips och

rekommendationer. ®
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Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara

ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De

av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller

nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa 500 kronor.
Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

B. Vilken farg ar det pa skylten
for tidningar nar du ska
atervinna ?

1. Gra

X. Bla

2. Red

C. Beredskapsveckan leds av...?
1. Réda Korset

X. Myndigheten for civilt forsvar
2. Férsvarsmakten
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A. Vad heter byalagets
stridsgrupp?

1. Gautelfr Stridrink

X. Vikingarna

2. Western

D. Nar inf6érs IMD pa
Sodra Kloverstigen?
1.1 oktober

X. 1 november

2. Nasta ar

E. Vilken krukvaxt finns bland
Mona Ostebos favoriter?

1. Ampellijla

X. Monstera

2. Fiolfikus

O [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 27 OKTOBER

Grattis,
Daniel!

Stort grattis till Daniel Héglund pa
Bankbacken i Alvingen som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa ratt och fick besvara fragor ur
Hemléangtans hemliga fragelada.

Vad &r det basta med Alvangen?

— Jag har bott i Alviingen sedan i bérjan av
60-talet och skaffade mig en stor véinkrets
i féreningar och kyrkan. Vinkretsen dr
fortfarande stor.

Vad har du arbetat med?

— Jag har jobbat som ingenjor inom elek-
tronikindustrin. Innan jag gick i pension
pa Kraftelektronik i Surte. Jag jobbade med
exportaffdrer sa jag fick resa en hel del.

Vilken &r den bésta arstiden?

- Det dr vl inget som sldr sommaren. Jag
reser en del fortfarande och brukar bland
annat hélsa pd mina dottrar som bor i
Stockholm. Det blir vl mest tdg- och buss-
resor nufortiden.

Vilken &r din favoritmébel?

— Jag lyfter nog fram min tv-fat6lj. Det kan
bli ganska manga timmar i veckan i den. Jag
gillar sdrskilt att titta pa engelska serier. De
dr duktiga pd att fa till bra miljoskildringar
bland annat. @
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Att blicka tillbaka
kan ge nya id€er framat

dromadret firade Alebyggen 60 ar,

och niér jag ldser Alekuriren, som

iar firar 30 dr, s har tidningen i

flera nummer gjort aterblickar.
Kul f6r den som minns, och nya perspektiv
fér den som var nagon annanstans, eller ens
inte fodd.

En annan har i skrivande stund jobbat i
15 ar pa Alebyggen, varav 10 som skribent
i denna lilla kolumn. 60-30-15-10 ger per-
spektiv.

For 10 ar sedan rostade britterna sig ut
ur EU med en idé om att ensam &r stark,
strax fore bade invasioner och pandemier.
For 15 ar sedan forsattes Saab Automobile i
konkurs varpé bade Alependel och en frasch
E45:a invigdes.

Goran Kropp cyklade for 30 ar sedan till
Mount Everest, besteg berget och cyklade
hem igen.

For 60 dr sedan invigde Olof Palme den
magnifika Alvsborgsbron och Sveriges
férsta manliga barnmorska utexaminerades.
Svindlande.

ATT SORTERA LITE i minnesbanken véck-
er ofta nya tankar och idéer. Att veta vart vi
kommer ifran ger pusselbitar till vart vi ska.
I detta nummer har vi bjudit in till idéméte
kring ”Gemenskapens hus” for att spinna nya
tankar om hur vi méts i ett bostadsomrade
mitt uppe i en pataglig forandringsresa.
Kanske @ven du som bor i ett annat om-
rade har en hyresgistlokal och en idé som
skulle samla dina grannar? Hor av dig — yoga
pa sondag morgon manne?

PA TEMAT Véga bry dig!” skickar vi en
liten paminnelse om att vi alla kan gora
skillnad, nér vi tar mod till oss och forsoker
gora skillnad. Vet du inte vart du ska vinda
dig sa sl oss en signal sa vi kan hjdlpa till att
gora skillnad.

Slutligen tjétar vi pa temat ordning pé
sopsorteringen, vilket dr ett omrade ddr
vi tillsammans verkligen kan gora skill-
nad. Olika uppslag pa temat ”livet mellan
husen”.

BOSTADSHUS AR TROG materia och
deras karaktdr fordndras inte sd mycket dver
tid. Vi som bor i husen ddremot blir bade 10,
15, 30 och dldre dartill. I livets alla skeden &r
hemmet vér trygga utgangspunkt.

Nu ndr den hédrliga hosten dr pa intdgande
fortsétter vi arbetet med alla forbattrings-
forslag som blev resultatet av var hyresgést-
mdtning senast. Vi pa Alebyggen &r tacksam-
ma Over att fa vara din hyresvérd och f6lja
med pa firden.

Tillsammans skapar vi Hemléngtan!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




